
Eté 2024

C E N T R E  D E  L O I S I R S  D U  F O R E Z A N

Programme des Séjours / Sorties / Stages et Temps Forts



Fonctionnement
Le centre de Loisirs sera ouvert tous les jours 

(sauf weekend, jours fériés, et vendredi 16Août) de 7h30 à
18h. 

Les inscriptions se font via le portail FamilyClic (sauf
séjours, stages et veillées par mail). Pour rappel vos

inscriptions sont supprimées 7 jours avant si votre compte
n'est pas alimenté.

Pour les nouvelles familles merci de nous contacter par
mail à forezan@fol73.fr afin de créer votre accès à

FamilyClic. Familles habitant Cognin ou enfants scolarisés
sur la commune.

Toute annulation non prévue 24h à l'avance vous sera
facturée sauf sur présentation d'un certificat médical.



Séjours
Lescheraines

 (Chalet l’Eau Vive)
6 places disponibles séjours 1 et 2, 8 places séjour 3. 

Pension complète.

Du 09 au 12 Juillet : Pour les enfants né(e)s
en 2017 et 2018 (6ans révolus).

Baignade, rando, toboggans aquatiques,
grands jeux, veillées...

Du 15 au 19 Juillet : Pour les enfants né(e)s
entre 2011 et 2013.

Baignade, rando, toboggans aquatiques,
watergames, grands jeux, veillées...

Du 22 au 26 Juillet : Pour les enfants né(e)s
entre 2014 et 2016.

Baignade, rando, toboggans aquatiques,
watergames, grands jeux, veillées...

Autrans (Vertaco’)
16 places disponibles. Pension complète.

Du 18 au 24 Août : Pour les enfants né(e)s
entre 2011 et 2017.

 Séjour avec 8 places en Mini-motos et 8
places Equitation au sein du centre FOL

d’Autrans.
 

Activités : Mini-motos  ou équitation selon
choix, baignade, grands jeux, veillées...

Du dimanche au samedi, soit 7 jours / 6
nuits.

 



Tarifs Séjours
Le règlement doit être effectué IMPERATIVEMENT avant le début du séjour.
Les familles ayant un QF < 700 peuvent bénéficier d'une aide VACAF pour la

participation de leur enfant à un séjour. Les enfants nés en 2013 peuvent bénéficier  
également du Pass’Colo.



Stage Bricolage Bois
10 places disponibles.

15, 16, 18 et 19 Juillet (9h30-11h30): 
Pour les enfants né(e)s entre 2011 et 2017.

Deviens le temps d'une semaine un apprenti
menuisier pour réaliser un objet artistique !

Stages

Ateliers Numériques
8 places disponibles par session.

19, 20, 22 et 23 Août (9h30-11h): 
Pour les enfants né(e)s entre 2016 et 2018.

Créativ'Numerique : atelier pixel art, dessine
puis anime, création d’images avec l’IA,

lecture et coloriage augmenté.

Stage Nautique
8 places disponibles.

26, 27, 29 et 30 Août (9h-12h30): 
Pour les enfants né(e)s entre 2011 et 2016.

Au Bourget du Lac, 1 séance Kayak, 1 paddle,
1 voile optimist et 1 voile collectif.

Participation aux 4 séances
obligatoirement. Prix ci-contre pour

l’ensemble du stage.
+10% pour les extérieurs Cognin.



Veillées
16 places disponibles par session.

Jeudi 18 Juillet : de 18h à 21h30
Laser Game / Pizza

 Enfants né(e)s entre 2011 et 2016.
 

Jeudi 8 Août : de 18h à 21h30.
Bowling / Burger

 Enfants né(e)s entre 2013 et 2017.
 

Tarif 1/2 journée + repas selon QF.
 
 
 
 

Veillées et Nuitée
Nuitée

12 places disponibles.

Pour une première nuit sous la tente
au centre de loisirs.

Enfants né(e)s entre 2016 et 2018.
Repas, jeux et veillée !!!

Nuit du 29 au 30 Juillet.

Tarif 1/2 journée + repas selon QF. 
 

 
 
 
 
 



Juillet

Mercredi 10 Juillet : Relais des Aigles (Mont du
Chat). 

Balade dans les arbres, jeu de piste.
 

Mercredi 17 Juillet : 
Cirque de St Même. 

Balade, grands jeux, baignade.
 

Mercredi 24 Juillet : Fort de Tamié. 
Balade, grands jeux.

Mercredi 31 Juillet : Lescheraisnes. 
Baignade, grands jeux.

Sorties
Août

Mercredi 7 Août : La Féclaz.
Fabrication de cabane (pour tous) 

et tir à l’arc (+ de 6ans).
 

Mercredi 14 Août : Accro’Lac.
Accrobranche et Baignade plage du

Sougey à Aiguebelette.
 

Mercredi 21 Août : Plage du Bourget.

Mercredi 30 Août : Balade sur le sentier de
la Vache et du Follaton (Dullin).

Prévoir pique-nique et
goûter, casquette et

crème solaire. Affaires de
baignade si nécessaire.

Pour rappel pour les jours de sorties merci de vous inscrire également pour la partie repas malgré le
pique nique. Comme prévu dans notre règlement intérieur, cela nous permet de couvrir une partie des

frais de transport et/ou d'activités.



Temps Forts
Yoga

(moins de 6ans)

Mardi 16 et Jeudi 18 Juillet en
matinée.

 
Mardi 20 et Jeudi 22 Août en

matinée.
 

Journée Vélo
(pour tous)

Jeudi 11 Juillet.
 

Venir avec son vélo, ateliers de
maniabilité, prévention.

Attention pour les enfants ne
sachant pas faire sans roulettes,

venir en draisienne !
 

Bus de l'été FOL
(9+ après-midi) au Mottets.

Lundi 29 Juillet.
 

Différents stands de sports,
spectacles vivants, numériques et

culturels.
 

Soirée Famille
Fêtons la fin de l’été ensemble

autour d’un moment convivial !
 

VENDREDI 30 AOUT de 18h30 à 22h
 

Ce moment sera l’occasion de
diffuser les photos et vidéos de l’été 
ainsi que de partager des moments

autour de jeux de société !!
 

Les Jeux Olympiques du
Forézan
(pour tous)

Vendredi 26 Juillet.
 

Grand jeu, décor le matin, épreuves
l’après-midi.

 

Secourisme
(9+)

Vendredi 23 Août.
 

Initiation aux gestes de 1er secours.


